
Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Саянска на 2023-2024 учебный год по Адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю * 

5а 5б 5в * 6а 6б 6в 6г 6д * 7а 7б 7в 7г * 8а 8б 8в 8г * 9а 9б 9в * С уч дел 

на гр 

Обязательная часть 
Русск язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15/15 6 6 6 6 6 30/30 4 4 4 4 16/16 3 3 3 3 12/12 3 3 3 9/9 82/82 

Литература 3 3 3 9/9 3 3 3 3 3 15/15 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 3 3 3 9/9 49/49 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 9/18 3 3 3 3 3 15/21 3 3 3 3 12/24 3 3 3 3 12/21 3 3 3 9/18 57/102 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 5 15/15 5 5 5 5 5 25/25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40/40 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12/12 3 3 3 3 12/12 3 3 3 9/9 33/33 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 22/22 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 11/11 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4/8 1 1 1 1 4/7 1 1 1 3/6 11/21 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 6/6 2 2 2 2 2 10/10 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 2,5 2,5 2,5 7,5/7,5 39,5/39,5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 16/16 

География 1 1 1 3/3 1 1 1 1 1 5/5 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 30/30 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 3 3 3 9/9 25/25 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 14/14 

Биология 1 1 1 3/3 1 1 1 1 1 5/5 1 1 1 1 4/4 2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 26/26 

Искусство Изобр искусство 1 1 1 3/3 1 1 1 1 1 5/5 1 1 1 1 4/4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12/12 

Музыка 1 1 1 3/3 1 1 1 1 1 5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1 4/4 0 0 0 0 16/16 

Технология Технология 2 2 2 6/12 2 2 2 2 2 10/14 2 2 2 2 8/16 1 1 1 1 4/7 1 1 1 3/6 31/55 
Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеят 

Физическая 

культура 

2 2 2 6/6 2 2 2 2 2 10/10 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 2 2 2 6/6 38/38 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4/4 1 1 1 3/3 7/7 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 3/3 1 1 1 1 1 5/5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8/8 

Итого 27 27 27 81/96 29 29 29 29 29 145/15

5 
30 30 30 30 120/1

44 

31 31 31 31 124/139 32,5 32,5 32,5 97,5/11

2,5 
567,5/646

,5 

Наименование учебного курса Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информатика 1 1 1 3/6 0,5 0,5 0,5 0,5 05,5 2,5/3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,5/9,5 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 3/3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5/2,5 1 1 1 1 4/4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,5/9,5 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/2 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/2 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4/4 0,5 0,5 0,5 1,5/1,5 5,5/5,5 
Подготовка к ОГЭ по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0 0 0 0 2/2 
Подготовка к ОГЭ по русск языку 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0 0 0 0 2/2 

Итого 2 2 2 6/9 1 1 1 1 1 5/6 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2 8/8 0,5 0,5 0,5 1,5/1,5 28,5/32,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 87 30 30 30 30 30 150 32 32 32 32 128 33 33 33 33 132 33 33 33 99 1496 

Итого с учетом деления 35 35 35 105 30 35,

5 

35,

5 
30 30 161 38 38 38 38 152 38 38 38 33 147 38 38 38 114 596/679 



Внеурочная деятельность  

  5 6 7 8 9  5-9 класс 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекция (занятия с психологом) 2 2 2 2 2 10 

Занятия с логопедом по коррекции речи 1 1 1 1 1 5 

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 

Ритмика (Мы выбираем ГТО) 1 1 1 1 1 5 

Обязательный курс Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 

Я-Ты-Он-Она – вместе целая страна 1     1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 5 

Программа по безопасности дорожного 

движения 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

Полезные навыки  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Итого часов  внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 



Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Саянска на 2023-2024 

учебный год по Адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) – 

обучение на дому по справкам ВК 
  

  

Предметные области 

  

  

 Учебные предметы 

количество часов в неделю 

В
с
е
г

о
 

5 кл 6кл* 7кл* 8кл 9кл  

  Обязательная часть    

  

Русский язык и литература 

  Русский язык 3 3 2 2 2 12 

  Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык   Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика  
  Математика 2,5 2,5 3 3 3 14 

  Информатика - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные предметы 

  

История России. 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

  Обществознание - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

  География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные предметы 

  Физика -   1 1 1 3 

  Химия -     1 1 2 

  Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство 

  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

  

Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология   Технология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 2,25 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности      0,25 0,5 0,75 

  

Физическая 

культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
 ОДН КНР 

 ОДН КНР 0,5 0,5    1 

Итого 12 12,5 13 13,5 13,5 64,5 

Часть, формируемая участниками ОП 

  Технология   Черчение      0,5 0,5 1 

  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,5 0,25 0,5     1,25 

 

  

Родной язык и родная литература 

  Родной язык    0,25   0,25 

   Родная литература     0,25   0,25 

  Общественно-научные предметы   информатика      0,5       0,25       0,75 

  Итого  1 0,5 1 0,5 0,5 3,5 

  

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 13 13 14 14 14 68 

 

Внеурочная деятельность  

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психокоррекция (занятия с 

психологом) 2 2 2 2 2 10 

 

Занятия с логопедом по коррекции 

речи 1 1 1 1 1 5 

 Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 

 Ритмика (Мы выбираем ГТО) 1 1 1 1 1 5 

 Обязательный курс Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 

Я-Ты-Он-Она – вместе целая страна 1     1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская 

деятельность 1 1 1 1 1 5 

Программа по безопасности 

дорожного движения 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 3,75 

Полезные навыки  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Итого часов  внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

* В МОУ «СОШ №5» обучение по АООП с ЗПР вариант 7.1 в 2023-2024 учебном году по справкам ВК  

 (обучение на дому) проводится только в 6,7 классе. 



. Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП ООО 

ЗПР (вариант 7.1), обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. Максимально 

допустимая нагрузка на 1 учащегося 10 часов. Остальные часы, предназначенные для внеурочной 

деятельности, перераспределены на деятельность классных руководителей: на всех параллелях 

проводятся тематические классные часы (духовно-нравственное направление), акции (социальное), 

участие в соревнованиях, дни здоровья, сдача нормативов ГТО (спортивно-оздоровительное) и т.д. 

Внеурочная деятельность для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов организуется в объеме до 10 часов в 

неделю по двум областям: Коррекционно –развивавающая область – 5 часов в неделю и 

направления внеурочной деятельности – 5 часов в неделю. Направления внеурочной деятельности: 

- Духовно-нравственное; - Социальное; - Общеинтеллектуальное; - Общекультурное; - Спортивно-

оздоровительное; Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. В 5-9 классах по АООП ООО ЗПР (вариант 7.1) в 

коррекционно-развивающей области выделены часы следующих коррекционных курсов: - 

Психокоррекция. - Коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога, Логопедическое 

сопровождение учащихся, имеющих нарушение устной и письменной речи. – Ритмика (Мы 

выбираем ГТО).  


