
Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Саянска на 2023-2024 

учебный год по Адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 Классы  
Количество часов в неделю  Всего  

I   II   III   IV   

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное 

чтение  

4 4  4 4  16  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке*  

     

Иностранный 

язык  

Иностранный язык  -  2  2  2  6  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание 

и естествознание  
Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы 

религиозных культур 

и светской этики  

Основы 

религиозных культур и 

светской этики  

-  -  -  1  1  

  

Искусство  

  

Музыка  1  1  1  1  4  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1  1  4  

Технология  Технология  1  1  1  1  4  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2  2  2  2  8  

Итого:  20  22  22  23  87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 1  1  -  3  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21  23  23  23  90  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  

693  782  782  782  3039  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Саянска на 2023-

2024 учебный год по Адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Предметные области 
Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 
Всего 

1 *кл 2 *кл 3* кл 4* кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20  

Литературное чтение 4 4  4 4  16  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение 

на родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык -  2  2  2  6  

Математика и 

информатика 

Математика  4  4  4  4  16  

Информатика      

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2  2  2  2  8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  4  

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1  4  

Технология  Технология  1  1  1  1  4  

Физическая культура Физическая культура 2  2  2  2  8  

Итого 20  22  22  23  87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

информатика 
- 1 1 - 2 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
1    1 

Итого  1 1 1 - 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психокоррекция (занятия с 

психологом) 2 2 2 2 8 

Занятия с логопедом по 

коррекции речи 1 1 1 1 4 

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 4 

Ритмика (Подвижные игры) 1 1 1 1 4 
Обязательный 

курс Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Развитие функциональной 

грамотности 1 1 1 1 4 

Тропинка в мир профессий 1 1 1 1 4 

Проектная и учебно-

исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Полезные навыки 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социально-значимые дела 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Итого часов внеурочных занятий 10 10 10 10 40 

В учебный план вносятся ежегодно изменения, поэтому он представлен  
Учебные планы на каждый год представлены на официальном сайте 

https://sayansk5.irkutschool.ru/sveden/education 

* классы интегрированного обучения (в состав класса включены обучающиеся по АООП с ЗПР вариант 7.1) 

https://sayansk5.irkutschool.ru/sveden/education


 

   

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Саянска по 

Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

на 2023-2024 учебный год 

(обучение на дому по справкам ВК) 

Предметные области 
Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 

Всего 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык    -  
Литературное чтение на 

родном языке 
   -  

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3 2,5 11,5 

Информатика    0,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,25 0,25 0,25 
1,25 

Технология  Технология  0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 11 11,5 11,5 12 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и информатика информатика - 0,5 0,5 - 1 

Итого  - 0,5 0,5 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  11 12 12 12 47 
Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающая 

область** 

Психокоррекция (занятия с психологом) 2 2 2 2 8 

Занятия с логопедом по коррекции речи 1 1 1 1 4 

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 4 

Ритмика (Подвижные игры) 1 1 1 1 4 

Обязательный 

курс Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Развитие функциональной грамотности 1 1 1 1 4 

Тропинка в мир профессий 1 1 1 1 4 

Проектная и учебно-исследовательская 

деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Полезные навыки 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Социально-значимые дела 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Итого часов внеурочных занятий 10 10 10 10 40 

* Согласно справкам ВК ОГБУЗ «Саянская городская больница» Детская поликлиника  

**Коррекционно-развивающая область проводится учителем-логопедом, психологом, учителем или учителем-

дефектологом 

 

 

 

 

 



 

 

 

Внеурочная деятельность по АООП с ЗПР вариант7.1: коррекционно-развивающая область,  а 

также внеурочные занятия  по направлениям (по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей)) 
 

 В 1-4 классах по АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) в коррекционно-развивающей области выделены часы 

следующих коррекционных курсов: - Психокоррекция, - Логопедическое сопровождение учащихся, имеющих 

нарушение устной и письменной речи – Ритмика (проводится курс «Подвижные игры»). 

 
 


